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宝塚市向月町 19-5 
2022 年 初春号 （2022 年 1 月 14 日発行）

 新年あけましておめでとうございます。 

 昨年は COVID-19 に振り回された１年でした。COVID-19 感染の影響

で診療制限をせざるを得ないこともありました。皆様にご迷惑とご心配を

おかけいたしましたことをお詫び申しあげます。 

 新年早々からもオミクロン株の発生もあり今後の感染流行には油断がで

きない状況であり、COVID-19 の脅威はまだまだ収まっておりません。 

地域の COVID-19 流行にあわせて、昨年５月より、当院も COVID-19 感

染対応の入院病棟を設置しております。目まぐるしく変わる情勢に対して

は、変えるリスクよりも変化を恐れて変えないリスクのほうが大きいと実

感しております。 

「地域から信頼され人にやさしい医療の提供を目指して」の理念のもと、

医療情勢にあわせて運営状況を変化させていくことを今年も続けていこう

と思っております。 

 本年もよろしくお願いいたします。 

S 

 あけましておめでとうございます。 

 COVID-19 が我が国で初めて確認されてからおよそ 2 年が経過しました。

この間、当院ではクラスターが発生して大きな影響を受けました。当初、

COVID-19 の正体が不明で対策が後手、後手となりがちでしたが、その後、

徐々に特徴も解明されてきて、ワクチンも開発されました。ワクチン接種と

感染対策の徹底などの効果で、昨年 10 月頃から感染者は大幅に減少しまし

たが、敵もしたたかで、オミクロン株に変身して感染が再拡大しています。

そうした中、新たな治療法として飲み薬の使用が承認されました。近い将来、

ワクチン、抗体カクテル療法、飲み薬に加えて基本的な感染対策を徹底すれ

ば COVID-19 との戦いに勝利して、長いトンネルから抜け出せる日がやっ

てくると信じています。それまでは、私達一人一人が自分達でできる基本的

な感染対策の徹底を心掛けましょう。 

そして、本年が宝塚第一病院にとって飛躍の年となることを期待しています。

ワクチン接種に協力しました 

令和 3年 9月 21 日から 11 月 1 日にかけて、宝塚商工会議所にて新型コロナワクチン集団接種

事業が行われ、宝塚第一病院、宝塚リハビリテーション病院の医師が予診担当として出務致しま

した。 

 平日の 13 時 30 分から 17 時まで、2つのブースを設けてワクチン接種が行われました。 

限られた時間とスペースの中で、1 日あたり約 300 名と多くの方に接種を受けていただく必要

がありましたが、商工会議所の皆様が入念に運用を考えて下さったおかげで大きな問題なく 2 回

のワクチン接種が完了しました。 

また、当日は看護師、事務職員の方々にもお手伝いいただき、全体を通してスムーズに実施す

ることができました。 

 今年はコロナワクチン 3 回目接種も予定されています。今回の経験を活かし、これからも地域
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優良申告法人 
令和３年１１月２４日、医療法人尚和会が優良申告

法人として、西宮税務署から表敬されました。 

当日は西川西宮税務署長が来院され、那須理事長に

表敬状を手渡されました。医療法人尚和会は平成元年

より、途切れることなく表敬頂いております。 

 

感染は、感染を起こす原因となる「病原体」、感染を受ける宿主となる「人」、感染を運ぶ通り道とな

る「感染経路」、この 3 つが成立することで成り立ちます。この内容は、新入職員のオリエンテーショ

ンや全職員対象の研修でも繰り返しお話しています。この「感染経路」を遮断する対策が感染対策の

基本であり、最も重要です。基本である『手指衛生』を遵守することが簡単なようで難しく（できて

いない）、課題となっています。 

全世界で感染拡大している新型コロナウイルス感染症だけではなく、感染症は多様ですが、予防対策

は手指衛生（手洗いとアルコールによる手指消毒）がとても大切です。 

解説をみて答えあわせをしましょう 

手に目に見える汚れがない場合 

アルコールによる手指消毒でよい 

答え （ よい ・ よくない ） 

汚れがあれば

手洗いです 

アルコールは新型コロナ 

ウイルスに効果がある 

答え （ 効く ・ 効かない ） 

新型コロナウイルスは、エンベロープを持つ 
ウイルスであり、アルコールは効果がある 

 

変異株のオミクロン株は、 

アルコール手指消毒では

なく、手洗いが必要である 

答え （ はい ・ いいえ ） 

解説 

解説 

手が汚れてなければ 
消毒でよい(表参照) 

変異株であってもコロナウイルスで

あるので、アルコールは効果がある

解説 

手指衛生 基礎の“き” すごろく 

アルコールを刷り込む

量はどれぐらい？ 

乾燥するまでに 15 秒

かかる量をとって、 
正しい手順で刷り込

みましょう 

解説 

引き続き、適正な納税義務を果たすとともに、 

税務行政への協力で地域社会に貢献してまいり 

ます。 


